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ÄLVSJÖ AIK FOTBOLL 
 

 

ROLLBESKRIVNING ASSISTERANDE TRÄNARE 11 mot 11 

 

Som assisterande tränare ska du vara ett stöd till huvudtränaren, med att aktivt driv och tillsammans 

med huvudtränaren tydliggöra dina arbetsområden.   

ASSISTERANDE TRÄNARE 

- Inför säsong tillsammans med huvudtränare och chefstränare ta fram en säsongsplanering 

med periodisering för träningsinnehåll gällande kommande säsong.  

 

- All träning och matchning ska planeras och genomföras med hänsyn till föreningens 

arbetssätt & metodik samt ha ett tydligt utvecklingsfokus framför ett kortsiktig resultatfokus. 

Prioriteringar i och kring träning och matcher ska således vara mål- och utvecklingsinriktat 

och motiverande. 

   

- Lagets spel och arbetssätt implementeras utifrån förenings spelarutbildningsplan. 

   

- Under säsong assistera huvudtränare i tränings- och matchplanering, dvs fotbollsträningar, 

träningsmatcher, seriematcher och turneringar.   

 

- Närvara och tillsammans med huvudtränare leda lagets samtliga fotbollsträningar. 

 

- Assistera huvudtränare i laguttagning till lagets matcher, såväl tränings- som 

tävlingsmatcher. 

 

- Fokusera på att utveckla varje individ i laget och hjälpa huvudtränare med dokumentation av 

både lag och individ, individuella samtal och uppföljning för att kunna följa spelarens 

framsteg. 

 

- Vid föreningsrepresentation, dvs. träning och match alltid bära föreningens framtagna 

klädprofil  

  

- Närvara och bidra vid av föreningens givna internutbildningstillfällen 

 

- Samarbeta med lagledaren för att underlätta den administration som är lagledarens ansvar. 

 

Föreningens verksamhet samt du själv förändras ständigt och under din tid i föreningen så kan ditt 

arbetsinnehåll löpande förändras. Innehållet kan därmed komma att variera något från denna 

arbetsbeskrivning. 

Behöver du stöd så kontaktar du närmast ansvarig till vilken du även meddelar förbättringar av 

verksamheten och din arbetsbeskrivning. 


